Ho`o pono pono - Hawaiis spirit der Vergebung 
Aloha - Wenn die Liebe siegt
Die Welt ist dein Spiegel, was du siehst ist auch in dir. Vergib dir, vergib anderen, um frei zu sein. Mit hawaiianischen Ritualen und Heiltechniken, mit dem Pueh-Blasrohr, setzen wir Ho`o pono pono um, damit es lebendig ist in uns. Wir tauchen in die Geschichte Lemuria`s ein, schauen uns als Menschheit in grösseren Zusammenhängen. Wir verbinden uns mit dem Pazifik, mit Delfin und Wal. Wir rufen Pele, die Vulkangöttin an, um loszulassen, damit das Neue in Frieden in uns entsteht. 
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